


La maternidad deseada, saludable y 
segura es un derecho humano que 

fortalece la autonomía y la 
decisión de las mujeres sobre el 

ejercicio de su sexualidad y 
reproducción. Las mujeres 

gestantes tienen derecho a acceder a 
servicios de calidad en salud sexual

y reproductiva que garanticen su 
salud y su vida



Derechos de  las 
mujeres embarazadas



Conoce y exige tus derechos 



Conoce y exige tus 
derechos 





Reconoce y consulta ante signos 
de alarma !





Todas las mujeres gestantes, 
independientemente de que hayan 
planeado o no su embarazo, tiene 
derecho a acceder a servicios 

integrales de salud y atención médica 
para garantizar un embarazo, parto y 

posparto sin riesgo; así como a ejercer la 
maternidad en condiciones de equidad en 

la familia, en espacios educativos y 
laborales, y a continuar con su proyecto 

de vida profesional o personal sin 
limitación alguna


